
豪華賞品が

当たるチャンス
集めたシールの数で

お好きな賞品コースにご応募ください

シール台紙は受付で配布中

【西エリア】

9:00-14:00（最終受付13:30)

※12:00-13:00休憩

★ スラックライン

バランスと体幹がポイントです

★ ストラックアウト

パーフェクトを目指して挑戦ください

★ サッカーPK

ゴールキーパーに負けるな！

休憩スペースご用意しております

【クロスカントリーコース】

ウォーキング /  ジョギング

１周2.1kmのコースです

受付にて申し込み

健康チェックをしてからスタートしましょう

すべての【エリア】において

お子様・男性の参加、大歓迎です！

【健康チェックコーナー】

★血圧

保健師さんの意見を聞くことができます

★握力

★足指力測定器

下肢機能およびバランス能力は

歩行にとって大事です

10:00～13:00
保健師さん常駐

西

【 食 エリア】


