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富山市では地域の保健推進員などのボランティアを中心に「赤ちゃん教室」を 

 開催しています。 

赤ちゃんと一緒に遊んだり、子育てについて感じていることを話したり、 

楽しいひとときを過ごしましょう。（3 回コース） 

 対 象：令和４年６月１日～令和５年５月３１日生まれの方とその保護者 

   ところ：富山市長岡地区センター  

  定 員：10 組（先着順）    

 開催日（受付時間）       内   容 

第 1 回 9 月 26 日（火） 

（9：30～10：00） 

・母と子のタッチケア 

 （ベビーマッサージ） 

第 2 回 11 月 2 日（木） 

（13：00～13：30） 

・小児科医師の講演 

  講師：嶋尾こどもクリニック 嶋尾 智先生 

第 3 回 12 月 12 日（火） 

（9：30～10：00） 

・離乳食について 

  講師：西保健福祉センター 栄養士 

  ＊参加希望の方は、西保健福祉センターにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔お問い合わせ・申し込み〕富山市西保健福祉センター （電話 469-0770） 

 

 

西保健福祉センターからのお知らせ 

仲間づくりの赤ちゃん教室のお知らせ 

日々の生活の中で、暑さに対する工夫をしよう 

熱中症の予防・対策をしましょう 

年齢区分別の熱中症救急搬送状況  （令和４年５月１日～９月３０日） 富山県 消防庁熱中症情報より 

 

 乳幼児（0～6歳）  

２人 （0.4％） 
高齢者（65歳以上） 365人    

（63.8％） 

↓ 

救急搬送された方の半数以上が 

６５歳以上の高齢者です！ 搬送者数 

572人 

 
高齢者は温湿度に対する感覚

が弱くなるために、室内でも熱

中症になることがあります。 

周囲の方からも下記の暑さに

対する工夫について、積極的な

声かけをお願いします。 

★ こまめに水分補給をする 

★ エアコン・扇風機を上手に使用する 

 ★ 暑いときは無理をしない 

★ 気温と湿度を測定する 

★ 日傘や帽子を利用し、日差しから守る 

成人（18～64歳）

170人 （29.7％） 

年少（7～17歳）  

35人 （6.1％） 

 

幼児は体温調整機能

が十分発達していない

ことや、身長が低く、地

面からの照り返しの影

響を受けやすいため特

に熱中症に注意が必

要です。 

http://3.bp.blogspot.com/-Hkg-eoCIePc/Ugsxi3ZN5II/AAAAAAAAXZg/LoOE32BKvUs/s800/setsuden_airconditioner.png
http://1.bp.blogspot.com/-4f5c4Jh5bz0/Urlms311pMI/AAAAAAAAcKU/0rms14QpMLc/s800/petbottle_sports.png
http://1.bp.blogspot.com/-1Gt6czMBTz4/UYns51iQ9ZI/AAAAAAAARa0/kRv2v705uV0/s800/higasa_josei.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報 

 

２０２３ 
令和５年 

８月号 
第 51 号 

令和 5 年８月発行 

長岡地区自治振興会 
長岡地区センター内 

電話:076-442-4350 
 

長岡地区の人口と世帯数（R5.7 月末） 

男   1,926 人 （-30） 

女   2,037 人 （-25） 

計   3,963 人 （-55） 

世帯数  1,752 世帯（-3） 

（ ）は前年同月比 

まどか幼稚園 長岡保育所 Rey 華繚乱 

松呉会 
パピーズ 

マヒエホアラウナ 

SHADOWZ＆キッズチーム 

あひるの子たち 

長岡地区ふるさとづくり推進協議会は、４年振りに長岡住民ふれあいフェスティバルを開催

しました。まどか幼稚園のマーチングで開会し、長岡保育所はリズム「獅子舞-SHISHIMAI」を

披露しました。ステージでは、「松呉会」の皆さんが「花笠音頭」や、「おこさ節」を宝さがし

ゲームを挟んで、チアリーディング「パピーズ」の子どもたちによるパフォーマンスや、長岡

公民館で活動されているサークルで、よさこいの「Rey 華繚乱」、ハワイアンダンスの「マヒエ

ホアラウナ」ダンスチーム「SHADOWZ＆キッズチーム」の演技に大きな歓声が上がりました。

最後の「あひるの子たち」はオカリナの演奏で 5 曲披露頂きアトラクションを締めくくりまし

た。お楽しみ抽選会では番号が読み上げられる度に大歓声をあげていました。また、会場内に

は、ミニ新幹線、模擬店が立ち並び大賑わいでした。 

 

長岡住民ふれあいフェスティバル２０２３  ７月２２日（土） 

 

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%90%e3%83%ab%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&qpvt=%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%90%e3%83%ab%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99&id=2D53D2DFECF81BE7096CD2E863BCD0BE8F85195E&selectedIndex=7&ccid=F3EoF4ju&simid=608007691918837955&thid=OIP.M1771281788ee144e68a43a2ae2e6a5e3o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%90%e3%83%ab%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99&view=detailv2&qpvt=%e3%83%95%e3%82%a7%e3%82%b9%e3%83%86%e3%82%a3%e3%83%90%e3%83%ab%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e7%84%a1%e6%96%99&id=2D53D2DFECF81BE7096CD2E863BCD0BE8F85195E&selectedIndex=7&ccid=F3EoF4ju&simid=608007691918837955&thid=OIP.M1771281788ee144e68a43a2ae2e6a5e3o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e7%a5%ad%e3%82%8a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&view=detailv2&&id=3A6D83993B48A0C5F6B545FD9457B551C4BB7F05&selectedIndex=127&ccid=KWBqRc4L&simid=607991633036641578&thid=OIP.M29606a45ce0b5d5ff194c71d9d100591o0
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e7%a5%ad%e3%82%8a+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&view=detailv2&&id=3A6D83993B48A0C5F6B545FD9457B551C4BB7F05&selectedIndex=127&ccid=KWBqRc4L&simid=607991633036641578&thid=OIP.M29606a45ce0b5d5ff194c71d9d100591o0

