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長岡トピックス 

長岡小学校体育館で敬老感謝の集いが 4 年ぶりに開催され、世代間の交流を図る楽しい時

間をすごしました。 

令和５年６月１１日（日）敬老感謝の集いを開催しました 

長岡公民館（地区センター）について 

 



ふるさとながおか 

 

今後の行事予定 

✽いきいき弁当(配食)        ８月２６日(土) 

✽ふれあい昼食会          ９月３０日(土) 

✽ふるさと体育の集い       １０月 １日(日) 

✽第３８回住民文化展       １０月２１日(土)～１０月２２日(日) 

✽長岡健康ウォーキング      １０月２９日(日) 

✽第３８回菊花展         １０月２９日(日)～１１月 ２日(木) 

 公民館ふるさと講座開催予定 

✽バスで行く環境講座       １０月１０日(火)詳細は回覧案内中 

✽親子でつくる食品サンプル    １０月１４日(土)詳細は後日回覧案内予定 

✽寄せ植え教室          １０月１８日(水)詳細は後日回覧案内予定 

✽かぶら寿しづくり講座      １１月１５日(水)詳細は後日回覧案内予定 

 

  

公民館ふるさと講座 

長岡公民館（地区センタ

ー）について 

 

  ６月１４日(水)みそづくり教室を開催しました。 

 

 

６月１４日(水) 講師に、新村こうじみそ商店 新村 弘之 氏を迎え 「みそづくり教室」を 

２部制にて開催しました。 

 

長岡トピックス 

三世代ふれあいクッキングを開催しました 

長岡公民館（地区センター）について 

 

７月２９日(土)長岡公民館の調理室において三世代ふれあいクッキングが開催されました。

「ロールパン使用の簡単サンド」「豆乳スープ」「ベリーヨーグルトパフェ」など３品を作りま

した。子ども達は食生活改善推進員さんの指導のもと材料を切ったり混ぜたり大活躍でした。 

上のバーコードを読み込むと当日

の動画を見ることが出来ます。 


