
生地をやさしく混ぜ合わせました 

綺麗な焼き色がつきました 

コモンマロウのハーブティーと

一緒に頂きました 
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令和 5年度 ふたくち地域振興会 文化スポーツ部会 

 高齢者学級「実技講習」 

男の方のスイーツ作り 

日時：令和 5年 6月 29日（木）午後 1時～3時 


