
★生涯学習事業★令和５年５月２８日（日）～６回コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練 習 日 

5/28㈰ 6/25㈰ 7/9㈰ 10/22㈰ 11/26㈰ 

12月１7日㈰最終日【大会】 ８・９月はお休み 

 

床に膝を付けて「ジェットローラー」を押し出すので、年齢に関係なく取り組みやすいスポーツといえます。 

ジェットローラーの色とポイントゾーンの的の色によって得点が変わるため、ポイントの計算が少し複雑で

すが慣れてくるとそれが面白いのではないでしょうか♬ 

カローリングは人気のカーリングを元に、氷の上でなくても出来るよう考えら

れたスポーツです。小学生からご年配の方までどなたでも気軽に出来ます。

基礎投球練習や実戦形式で練習しています。 

指導者は、二口地区長寿会会員のみなさんです。 


