
花ある暮らし教室 （通年・全４回）

四季折々の花のある暮らしを楽しみましょう。

受講料／４００円（全４回分）
①はじめての苔テラリウム
日 時／７月８日（土）１４：００～
講 師／苔の輪 松本 和仁 氏
定 員／２０名 ※要材料費

②香りを楽しむ三日月リース
日 時／１０月２１日（土）１０：００～
講 師／emigreenmoon 原 恵美 氏
定 員／２０名 ※要材料費

③季節を楽しむ植物案内ツアー
日 時／１１月２５日（土）①１０：３０～②１３：３０～

①または②のどちらかを選択下さい

講 師／株式会社 野上緑化 飛世 裕香 氏
定 員／各回１０名
集合場所／パッシブタウンコミュニティセンター

④春の寄せ植え
日 時／３月２日（土）１４：００～
講 師／花と熱帯魚のやぎ店主 八木 秀治 氏
定 員／２０名 ※要材料費

リフレッシュヨガ教室 （前期・全５回）

ヨガを通してカラダをほぐし、リフレッシュをしましょう。

日 時／６月３日（土）・１０日（土）・１７（土）・

２４日（土）・７月１日（土） １０：００～

講 師／健康運動指導士

松井 望美 氏

定 員／２０名

受講料／５００円

布あそび教室 （前期・全３回）

アップサイクルのひとつ、パッチワークの基本を学び、スマホ
ポーチを作りましょう。

日 時／８月１９日（土）・２６日（土）・
９月２日（土）１０：００～

講 師／関口手芸店 高島 真実子 氏
定 員／１５名
受講料／３００円 材料費／２０００円程度
持ち物／裁縫道具

デジタルカメラ教室 （前期・全５回）
撮影テクニックを学びワンランク上の写真を撮りましょう。現地
集合解散の撮影会もあります。

日 時／６月１７日（土）・７月１日（土）・１５日（土）・
２９日（土）・８月１１日（金） １４：００～

講 師／写団くろべ 米田 利昭 氏
定 員／１０名
受講料／５００円 ※別途テキスト代
持ち物／デジタルカメラ（一眼レフなどの
絞りや露出の調整ができるカメラ）

食の教室 （前期・全１回）

手ごねパンの基本を学び、パンを焼きましょう。

日 時／６月９日（金）①９：３０～②１３：００～

①または②のどちらかを選択下さい

講 師／手ごねパン教室 和～nagomi～

中島 朋子氏

定 員／各回８名

受講料／１００円 材料費／１０００円

教室について
◆参加対象／黒部市在住、在勤の方
◆開催場所／生涯学習文化スクエア「ぷらっと」
（特記がない場合）

令和５年度 黒部市生涯学習文化スクエア「ぷらっと」

◆各教室とも全回参加することを原則とします。
◆諸事情等により内容や日時に変更が生じることがあります。
◆教室の詳細をハガキ等でお知らせします。

お申込みについて
電話、FAX、窓口にてお申込み下さい。
◆締切／５月１４日（日）

◆定員を超えた場合は抽選となり、はずれた方にはハガキにて
ご連絡します。ただし定員に達しない場合は引き続き申込みを
受付けます。



ジオパーク散策 （通年・各コース３回）

ジオパークの新たな魅力、驚きを発見しましょう。 定員／各コース１８名 受講料／各回３００円
※Aコース、Bコースのどちらかを選んでお申込み下さい。
※交通費、昼食代が必要な場合があります。

Aコース
①欅平周辺散策
開催日／６月１４日（水）
講 師／黒部峡谷ナチュラリスト研究会

山本隆治氏

②上市町散策
開催日／７月１２日（水）
講 師／上市町観光ボランティアガイドの会

③浦山まちめぐり
開催日／９月６日（水）
講 師／浦山ガイドの会 鶏野（とりの）

八尾 隆夫 氏

黒部市生涯学習文化スクエア「ぷらっと」

TEL  0765-65-1810 FAX 0765-65-1839
黒部市宇奈月町浦山2100-2 （休館日：月曜日・祝日の翌日）

電話・窓口の受付時間 8:30～17:00

Bコース
①神通川下流散策
開催日／１０月３日（火）
講 師／立山黒部ジオパークガイド

稲葉 泰一 氏

②美女平周辺散策
開催日／１０月２６日（木）
講 師／富山県自然解説員

八木 秀治 氏

③宇奈月温泉から宇奈月ダム散策
開催日／１１月１５日（水）
講 師／黒部峡谷ナチュラリスト研究会

坂井 泉 氏

きりとり

申込・問合先

令和５年度 市民カレッジ一般教室 受 講 申 込 書
※受講したいものに〇をつけてください。
※選択のあるものは□にチェックを入れてください。

受付日 受付NO

花ある暮らし教室 リフレッシュヨガ教室

植物案内ツアー □①10:30 □②13:30 デジタルカメラ教室

食の教室（パン） □①9:30 □②13:０0 布あそび教室

ジオパーク散策 □Aコース □Bコース

住 所 〒９３８－
ふりがな
氏名

黒部市

電話番号

ご応募お待ちしています！


