
 １２月４日 そば打ち教室 
 

今年もそば打ち教室を開催しました。 

今年のそばは水と合わせるだけでそば

の香りが漂うそば粉でした！参加者の

打つ姿は職人さんみたい！感染症予防

のため打ったそばは持ち帰りました。 

１０月５日 ノルディックウォーク 

 

天候が良ければ親水公園を歩くのですが 

この日はあいにくの雨☔公民館のホール 

で行いました。ポールを使った準備体操 

はかなりキツイものでしたが参加された 

皆さんは講師の話をしっかりと聞き入っっ 

ていました。準備が整ったところでポー 

ルを使って歩きます。姿勢やポールを付 

く位置を意識しながら何度も歩きます。 

始めは緊張しながらでしたが何度も歩く 

うちに自然な感じで歩けるようになりま 

した。次の教室は晴れるといいですね！ 

１１月１５日 手芸教室『干支のおき物つくり』 

 

干支の『卯』のおき物を作りました。手縫いでチクチク自分のペースで 

作ります。ただの布だったものが縫い合わせ綿を詰めるとうさぎの体に 

なりました！耳を作り体に縫い付けるとあっという間にうさぎです      

花や金色の飾りを付けて可愛くできました°˖✧◝(⁰▿⁰)◜✧˖° 

  

―公民館からのお知らせ―  

 

公民館では今年度も手芸や工

芸等の事業を予定しています。

回覧板でお知らせしますので 

興味のある事業や、やってみた

い！と思う事業が有りました

ら是非参加をお待ちしていま

す。よろしくお願いします。 
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親水公園の雪

も解け、晴れ

て暖かい日も

増えてきまし

た。公園を散

歩するにはい

い季節です！

気分がのった

日には親水公

園の散歩をお

勧めです      

音
沢
公
民
館
だ
よ
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１月２３日 放課後こども教室『節分ケーキ作り』 

 

地区の児童と保護者で節分には少し早いですが鬼をモチーフに 

したケーキを作りました。板状のスポンジ生地やロールケーキ、 

イチゴやデコペンなどを使いオリジナル鬼ケーキを作りました。 

自由な発想でデコレーションしたりスポンジ生地を組み合わせ 

たりでカワイイ節分ケーキが出来ました💗👹💛👹💗👹💛 

１１月２７日 雪囲い清掃 
 

寒い日の作業でしたが沢山あった 

落ち葉も皆さんの協力でキレイに 

なりました。お疲れさまでした。 

１２月２７日 お正月の花を飾ろう 
 

フラワーアレンジメントでお正月の花を生

けました。使用した花材は『松、菊、雲龍柳 

千両、カーネーション』などを参加者が自

由に生けます。（講師のお手本作品を参考に

しながら）花を生け終わったらカラフルな

水引も自由に飾り付け！水引の色や飾り方

で作品に個性が加わります。華やかでお正

月にぴったりの作品が出来上がりました☺ 

１０月１４日 自衛消防訓練 

 

公民館で消防訓練を行いました。体操教室の方に 

協力していただき避難の際の誘導の訓練も行い 

ました。練習と分かっていても火災報知器が鳴る 

と緊張してしまいます。外への避難を終えると 

消防署職員の方から消火器の使い方を教えてもら 

いました。火事は絶対にないほうがいいですが、 

いざという時のため訓練するのは大切ですね！ 

２月１１日（土）１２日（日）生涯学習フェスティバル 

 

公民館事業や地区の方の作品をコラーレで 

展示しました。手芸作品や門松など色んな 

カテゴリーの作品が並びました。 

音沢公民館のコーナーに地区の皆さんの作 

品がたくさん並び好評をいただきました。 

ありがとうございました(人’’▽｀) 

 


