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十
一
月
十
九
日(

土)

保
内
公
民
館  

かぶら寿しの歴史や作り方、甘酒の効能などを

学びました。参加された方は、熱心にメモを 

取ったり、質問されたりしていました。 

旬のサバと富山市内で収穫された蕪を使って

北陸を代表する郷土料理のひとつであるかぶ

ら寿しをおいしくいただきました。 


