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スマートフォン講習会

ふれあいパークゴルフ大会
　１０月２２日（土）、ふれあいパークゴルフ大会を開催い
たしました。
　参加者は１６名。２コース１８ホールを回りました。
　ぽかぽか暖かい日で、みなさん慣れた様子で回ってこら
れました。
　最後は表彰式を行い、解散となりました。「もう一ゲーム
してから帰るわ」とい
う方々もおられ、元気
で何よりという気持ち
になりました。
　慣れている方も初め
ての方も、楽しく交流
しながらやるのが、公
民館主催のパークゴル
フ大会です。パークゴ
ルフ、やってみたいな
……と思っている方が
おられたら、ぜひ、来
年のご参加をお待ちし
ています。

地域ふれあい三世代の集いを開催

ご協力いただいた団体

男女共同参画推進協議会東加積地区
男女共同参画カルタ取り

東加積地区公民館
フリー工作コーナー

　１１月２６日（土）、当地区公民館と東加積小学校ＰＴＡ及び東加積地区児童クラブ連絡協議会が共催で「地域ふれあい三
世代の集い」を開催しました。
　今年は、小学校の学校行事の都合で学習発表会が遅い時期になるということで、同日開催という形にさせていただきまし
た。午前中に東加積小学校の学習発表会、午後に三世代の集いです。PTAの皆さんには立て続けで大変だったかと思いますが、
多くの児童や、先生方にも参加していただけ、地区住民との交流ができたのではないかと思います。
　参加者は先生方も含め約１３０人。開会式の後、５つのコーナーが開催されました。
　公民館による「ミニ門松作りコーナー」では、講師の守内浅雄さんのご指導をいただきながら、実際に竹を切り、自分だ
けの門松を作りました。
　児童クラブによる「チャレンジランキングコーナー」では、豆つまみ皿うつし、ドッチビー・ストラックアウト、ラダー
ボウルの三種目で、子供たちが競っていました。
　社会福祉協議会による「障がい者スポーツ体験」では、ボッチャやフライングディスクが行われました。見えにくくなる
ゴーグルを使って、音を頼りにディスクを投げるなど、普段できない体験ができたのではないかと思います。
　ヘルスボランティア協議会による「血圧測定や体脂肪測定」では、健康チェックが行われました。定期的に測定し、体調
管理に役立ててください
　「フリー工作コーナー」では折り紙でクリスマスリースを作りました。リース、サンタ、ベル、ヒイラギの作り方があり、
ひとつだけ作る児童もいれば、全部作ってリースに飾り付ける児童もいました。かわいらしいリースが出来上がっていました。
　１４時からは、男女共同参画推進協議会東加積地区による「カルタ取り」が行われました。子供たちは楽しみながらも、
真剣な目付きでカルタを取っていました。
　この行事の開催にあたり、地区内で活動されている各団体の代表者には実行委員として参加して頂きました。多大なるご
協力を頂きましたことをお礼申し上げます。

東加積地区自治会連合会長に岡本秀和氏を選出

　令和５年１月８日（日）に東加積地区公民館で開催された東加積地区自治会連合会の
定期総会において、岡本秀和氏（下大浦町内会長）が会長に選出されました。

岡本秀和氏

「なめりかわ二十歳の式典」が開催
　滑川市主催の「なめりかわ二十歳の式典」が令和５年１月８日（日）、
滑川市民会館大ホールで執り行われました。成人年齢の引き下げに伴い、
成人の集いの名称を改めたものです。
　今年度二十歳になられる方３１８人のうち２５０人が参加し、門出を
祝いました。
　当地区の対象者は１２人、参加者は８名でした。
　公民館からは、お祝いとしてQuoカード千円分を
贈らせていただきました。
　皆さまの今後のご活躍をお祈り申し上げます。 東加積地区の二十歳の皆さま

ミニ門松作りコーナー
守内浅雄さん、東加積地区公民館 滑川市社会福祉協議会

障がい者スポーツ体験 健康づくりコーナー
東加積地区健康づくり推進協議会、
東加積地区ヘルスボランティア協議会、
滑川市民健康センター

東加積小学校ＰＴＡ、
東加積地区児童クラブ連絡協議会、
滑川市児童クラブ連合会

チャレンジランキングコーナー

ニュースポーツ教室

　１１月１３日（日）、ニュースポーツ教室を開催いたしま
した。種目は、カローリングです。
　久しぶりの開催で、あまり参加者も集まらなかったので
すが、普段、老人会でたしなんでいる方々にご参加いただ
けたので、教えてもらいながらゲームを楽しみました。
　今回参加していただいた方に、１２月４日（日）の滑川
市民カローリング大会にも参加していただきました。
　皆さん、ありがとうございました。
　また、引き続き地区の仲間とやってみたいスポーツや、
やりたい時期など、率直なご意見を募集中です。ご意見、
ご要望は地区公民館のポストまでお寄せください。

地区団体表彰避難訓練を実施
　１月１７日（火）、公民館役員
による避難訓練を行いました。
　参加者は９名。２階集会室が
火元の想定で、初期消火、避難
誘導、通報の訓練を行いました。
火災が起きた際、とっさに役割分担を考えることは難しいので、役員が
率先的にその役割を果たせるようにしていきたいです。
　今年は火災のニュースが多いです。改めて、気を付けていきましょう。
　館内には、火災対応フローチャートや通報の仕方を掲示してあります
ので、一般利用者の方も、公民館にお越しの際にはぜひご確認ください。

　１１月３日（木）に開催された市民ペタ
ンク大会で、東加積 A チームが優勝いた
しました。おめでとうございます。
　東加積ペタンク愛好会は、毎週火曜日
の午前中、練習をされています。ご興味
のある方は、ぜひご参加ください。
これからのご活躍をお祈り申し上げます。
　１２月４日（日）に開催された初めての
市民カローリング大会で、東加積公民館
チームが３位となりました。
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上位者には景品もあります上位者には景品もあります

狙いを定めて転がします

初期消火訓練の様子

　今年度二回目のスマートフォン講習会を、１１月１７日（木）に行いました。
　アンドロイドスマートフォンをお持ちの方が対象で、参加者は８名でした。 講師は、樋口幸男先生です。
　今回は、基本の電話のかけ方から行いました。電話帳からならかけられるけれど、ダイヤルを押すにはどうするの？
など盲点をついた講習内容に、なるほどと頷く声も聞かれました。
　LINE はすでに皆さん使っておられたので、先生と実際にやり取り
することで、簡単に復習をしていきました。また、送信メッセージを
取り消す方法も教えていただきました。参加者からは「いいことを教
えてもらった」と好評でした。スマホは使わないと覚えられませんので、
こうした方法を知っていると、より気軽に試せるような気がしますね。
　樋口先生、参加者の皆さま、どうもありがとうございました。 たくさん触って覚えましょう！


