
11 月 17 日（木） 

令和 5 年の干支は、｢卯｣です。参加したみな

さんが、素焼きの土人形（ウサギ）に絵付け

を行いました。絵柄に悩みながらも筆を入れ

て世界に一つだけの置物が出来上がりまし

た。和気あいあいと楽しく体験しました。 

                 

絵付け体験 

11 月 16 日（水） 

済生会高岡病院、リハビリテーション療法

部の谷口しほ氏を迎え、「フレイル予防」と

「認知症予防」についてお話いただきまし

た。リズムに合わせて手足を使った脳トレ

ーニングもしました。思ったようにできな

くて大笑いする場面もありました。                         

    

第 2回寿学級・健康講座 

9 月 30 日（金） 

高岡新西国三十三観音霊場巡り第 2 弾を実

施しました。駅南・瑞龍寺方面へ向かい､観

音寺､天景寺､総持寺､林洞寺､東漸院､瑞龍

寺内 3 観音を巡り、3 ㎞の道のりを歩きまし

た。解散時には、みんなで麒麟茶屋にて麒麟

焼きを食べました。おいしかったです。 

    

  

下関ウォーキング 第 2弾 

9 月 4 日（日）  

毎年 9月 13日には前田利長公顕彰祭が行わ

れます。それに先立ち、連合自治会で墓所清

掃が計画されました。２年ぶりとなった今年

は、12 団体、1,352 名の参加がありました。

小･中学生の活躍もあり、広範囲にわたって

すっきりさせることができました。 

 

   

 

 

                

墓所清掃 

【高岡市公民館フェスタ】 

2 月 4 日（土）10:00～16:00 

ウイング・ウイング高岡にて開催されます。

公民館 PR コーナーのほか、下関公民館から

「対岸俳句会」の作品が出展されます。 

 

【第 3 回寿学級】 

2 月 16 日（木）13:30～ 

今回は、警察署から講師を招き、お話を伺う

予定です。 

 

 

本年もよろしくお願いいたします  

 新しい年が明け、2023 年がスタートしました。昨年は、サッカーワールドカップの開催年で、日本チー

ムの(サポーターも含めて)チーム力が話題になりましたが、それに負けないぐらい下関地域のチーム力を

感じる一年となりました。３年ぶりとなる公民館文化祭は、みなさんの協力がなければ成功させられなか

ったでしょうし、年末の大掃除（こちらは４年ぶり実施）にもたくさんの方に駆けつけていただきました。

公民館へのみなさんの思いが伝わってきます。空いている日がないくらいに公民館が利用され、計画した

事業があたりまえに実施できることは素敵で、ありがたく思います。本年もよろしくお願いいたします。 

9 月 2 日（金） 

スマホに PayPay アプリをダウンロードす

る方法を教えていただいた後、決済の仕方

を模擬体験しました。受講者が理解できる

まで丁寧に教えていただき楽しく学ぶこと

ができました。 
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次の事業を実施しました 

地域だより 

12 月 24 日（土） 

下関公民館利用のサークルの皆さんに呼び

かけて、年末大掃除を行いました。床、机、

窓など細かいところまで綺麗にしていただ

きました。前日からの大雪で足場の悪い中、

たくさんの方に参加いただき大変感謝して

おります。ありがとうございました。  

   

  

  

年末大掃除 

今後の公民館事業 

12 月 17 日（土） 

下関小学校児童を対象に恒例となっている

ミニ門松づくりをしました。老人クラブの

方々にお世話いただきながら、みんながそれ

ぞれの個性を生かした門松が出来上がりま

した。                  

           

      

 

ミニ門松づくり 

12 月 3 日（土） 

下関小学校児童を対象に全 10回実施した土

曜学習が閉講式を迎えました。囲碁・将棋、

百人一首に分かれて対戦し、児童間のコミ

ュニケーションを図ることができたと思い

ます。指導者の方々に感謝いたします。 

  

  

土曜学習 

10 月 16 日（日） 

第 62 回八丁道おもしろ市が実施されまし

た。好天にも恵まれ、開催を待ち望んだ人た

ちで沿道は大賑わいとなりました。 

 

 

 

   

また、おもしろ市 30 周年 

記念事業として 10 月 10 日、 

落語会が開催されました。 

会場となった瑞龍寺大茶堂 

は、満席の大盛況でした。 

活性化行事委員会 
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