
 ７月２２日（金）放課後こども教室 

クレイクラフト壁掛け作り 
 

音沢・宇奈月・内山の３公民館共催で教室

を開催しました。特殊な粘土を使いくまの

壁掛け飾りを作りました。子供たちは粘土

をこねたり、色粘土を混ぜて自分だけの色

を作ったり楽しみながら作品を作ってい

ました。どの作品も子供たちの個性が出て

いてとても可愛く出来上がりました！！ 

８月６日（土）黒部踊り街流しに参加しました 
 

２５名の方が何度も夜集まり、先生の指導を受け練習を行いました。和気あいあいと

汗を流しながら💦楽しみながら💓黒部踊りを覚えました。本番では笑顔と元気があ

ふれる『チームおとざわ』として街流しに参加！！途中雨が降ってきましたが皆さん

気にせずに踊っていました。街流しが終わった後も「まだ踊りたい！」「来年も踊りた

い！」などの声が聞こえてきました。とても楽しい夜となりました！！ 

６月１４日（火）吹きガラス体験に行ってきました 

 

富山ガラス工房へ吹きガラス体験に行ってきました。工房は窓が開いて

扇風機も回っていますがムッと暑い💦ガラスを溶かす窯の温度は１２

００℃。暑いわけです！吹くガラスの温度は５００℃で作業時はとても

緊張しますが、作品が形になってくると嬉しくなってきます！ガラスは

急激に冷えると割れてしまうので、作品は除冷窯にいれてゆっくりと冷

まします。作品はすぐに手元に来ません😢後日仕上がった作品が届きま

す。どんな作品に仕上がったかはその日までのお楽しみ💕 

７月２４日（日）地区内清掃・草刈 

 

毎年恒例の清掃活動が行われまし 

た。草刈りにお宮さん等の清掃。 

児童たちのごみ拾いなど住民力を 

合わせ地区内をキレイにしました！ 

皆さん暑い中お疲れさまでした。 

―公民館からのお知らせ―  

どの事業もコロナウイルス感

染症の対策をしっかりとった

うえで行いました。3密を避け

換気や消毒・参加者の検温を徹

底しています。まだ終息の見え

ない状態ですが興味のある事

業があればぜひ参加してくだ

さい。 
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親水公園の

木々も色づい

てきました。 

散歩のコース

にお立ち寄り

ください！！ 

音
沢
公
民
館
だ
よ
り 

 
 
 
 

 
 

～
地
区
の
活
動
報
告
～ 

作品が届きました！どの作品

も素敵に仕上がっています      

世界に一つ自分だけの小鉢♡

一輪挿し      コップ        です。 

８月２２日（月）２９日（月）放課後こども教室を開催しました 

 

宇奈月・内山・音沢３公民館共催で走り方教室を開催しました。２００００m 競歩日

本記録保持者（RANLIFE.RC代表）の山下優嘉さんを講師に迎え早く走れる体の使い方

やちょっとしたコツを教わりました。早く走るためには体全体を使うのでウオーミン

グアップも体全体をほぐします。腕の振り方、腿の上げ方、スタートの正しい姿勢な

どを子供たちは真剣に話を聞き実践していました。今年の運動会どうだったかな！ 

９月１２日（月）１５日（木）手芸教室を開催しました 

 

手芸教室ではどこでも掛けれる 

ティッシュケースを制作しまし 

た。針と糸を使って手縫いで作 

業しました。針に糸が通らず 

苦労しましたが、可愛いティッ 

シュケースが出来ました！ 

９月２９日（木）メークアップ教室を開催しました 
 

メーク教室では夏に疲れたお肌のケアやメークアッ 

プについて学びました。メークを落とし丁寧にスキ 

ンケアを行うとお肌がプルプルになりました     お肌 

は極力擦らずケアするのが大事だそうです！顔色が 

グッと明るくなりました。楽しい教室でした(^_-)-☆ 

 

７月１日（金）包丁のとぎ方教室 
 

包丁のとぎ方教室を開催しました。砥石

の選び方や研ぐときの包丁の角度を教

えてもらいました。最後に刃を確認し、

手直しをしてもらいました。切れ味が戻

った包丁の刃はキラリ✨と輝いていま

した。料理するのが楽しみです！ 


