
曜日 サークル名 内　　容 講　師　名 時　　間 備　考

楽楽体操 体　　操 松田　亜津子 10:00～11:30 月３回

高岡東部Ｆ・Ｄ・Ｃ フォークダンス 中條　初美 12:30～15:30

華の会　すみれ教室 民　　踊 筏井　豊華翔 19:30～21:30 月３回

竹恵会 書　　道 古川　とよみ（代） 10:00～12:00 月３回

キーボード・トゥッティ キーボード 田村　陽子 13:30～16:00 第２・４

千吟会 詩　　吟 宇波　千神 19:00～20:30 第２・３・４

下関卓球クラブ 卓　　球 鷲塚　正吉(代) 19:00～21:30

華の会　ばら教室 民　　踊 筏井　豊華城 10:00～12:00 第１・２・３

やさしいパソコン教室 パソコン 山口　道明 13:00～16:30 第２・４

真向会 体　　操 髭右近　隆子 13:30～16:00

詩吟　水曜会 詩　　吟 宇波　千神 19:30～21:00

下関３B体操 体　　操 堀川　絹代　 10:00～11:30 第３は金曜

パル読書会 英語読書 山田　耕作 10:00～11:30 第１

やさしい英会話 英会話 山田　耕作 10:00～11:30 第２・３・４

パッチワークと小物 パッチワーク 津田　昌子 10:00～12:00 第１・３

華の会　しらゆり体操 体　　操 筏井　豊華翔 13:30～14:30 第１・３

対岸俳句会 俳　　句 牧長　幸子 13:00～16:00 第１・３

華　道 華　　道 刈賀　珀楓 18:00～20:30 第１・３

「ながれ雲」を歌う会 合　　唱 筏井　田鶴子 19:30～20:40

パッチワーク パッチワーク 津田　昌子 10:00～12:00 第１・３

ブルーバード フォークダンス 中條　初美
9:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00
第１
第４

華の会　おわら教室 民　　踊 筏井　豊華翔 13:00～16:00 第1・３

ブルーの会 合　　唱 杉本　朋子 14:00～16:00 第２・４

剣詩舞道 剣詩舞道 黒田　煇月 19:00～21:00 第２・３・４

社交ダンス 社交ダンス 加納　滋夫 10:00～12:00 第２・４

志貴野 俳　　句 五箇　洋子 13:30～16:00 第２・４

豊鷺会 民　　踊 潮　　豊鷺 13:30～17:00 月３回

囲碁サークル 囲　　碁 大林　正一（代） 13:00～17:00 第２・４

富山千吟会 詩　　吟 宇波　千神 13:00～17:00 第４

曜日 教　室　名 内　　容 講　師　名 時　　間 備　考

月 絵手紙教室 絵手紙 福井　京子 10:00～12:00 第２

老人会　民踊 民　　踊 筏井　豊華城 10:00～12:00 第１・２・３

老人会　ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ フォークダンス 宮林　尚子 13:30～15:30 第１・３

老人会　ｼｬｯﾌﾙﾎﾞｰﾄ ｼｬﾌﾙﾎﾞｰﾄﾞ　 山口　兼助 13:00～15:00 第２・４

水 老人会　カラオケ カラオケ 磯部　　堅 13:30～15:00 第１・２・４

サークル・教室についての問い合わせ、申し込みは、高岡市立下関公民館へ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ　25-2342　　ＦAＸ　25-2394　　

日

金

土

火

令和4年度公民館活動（教室・サークル）紹介

月

火

水

木


