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料 理 教 室 のお知 らせ  

 

 

 

日  時  11月 28日（金） 午前 10時～     日  時  12月 1日（月） 午前 10時～ 

場  所  市立堀川公民館 2F ﾎｰﾙ       場  所  市立堀川公民館 2F ﾎｰﾙ 

定  員  20名（校下住民の方）          参加費  300円（校下住民の方） 

申  込  11月 21日（金）まで           申  込  11月 26日（水）まで 

メニュー  ・  しぐれごはん  
       ・  さばのみそ煮               

・  おろし和え               メニュー             
・  ワンタン汁                ・ 変わりガパオ･二種のチーズのせ               
                        ・ 蒸し春巻き･ヨーグルトチリソース 

主 催   校下長寿会連合会              ・ クリープミルクのチェー 
共 催  校下ふるさとづくり推進協議会       

校下食生活改善推進員  
校下社会福祉協議会               主 催   校下食生活改善推進員 
                                 共 催  校下ふるさとづくり推進協議会 

 
         

★ 気軽に参加できますので、ご希望の方は 

                                       市立堀川公民館にお問合せください。 

                                                   ４２１－０８１６ 

       
堀川校下住民大運動会  《結果報告》 
平成２６年１０月５日（日）  （場所：堀川小学校グラウンド） 

総合優勝  大泉東部・大泉東町二丁目 

    次勝   今泉  

   三位   大泉本町二丁目 

 

１４００m リレーの部 

   一組一位  太郎丸二区 

   二組一位  春日町 

   三組一位  今泉 

   四組一位  掛尾町 

☆ 町内の点数・順位は地区センターでご覧になれます。       

料理教室は、エプロン・三角巾・ 
タオルをご持参ください。 

堀川公民館だより  

男性料理教室 
乳製品を使った 
    料理教室 

ガパオ＝鶏ひき肉のバジル炒めご飯 

チェー＝ベトナムの伝統的デザート 


